
  

พลาสเตอร์แก้ปวดลดอาการปวดจริงหรือ? 

นางสาวรัษฎาภัณฑ์ ค าฟูบุตร 
เจ้าพนักงานเผยแพร ่

อาการปวดกล้ามเนื้อ ตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย เป็นอาการยอดฮิต
ของคนในยุคปัจจุบันและพบบ่อยในชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะคนที่นั่งท างาน 
ในออฟฟิศที่ไม่ค่อยเปลี่ยนอริยาบถจากเก้าอ้ี ซึ่งนั่งท างานเป็นเวลานานๆ  
คนที่ต้องท ากิจกรรมนอกบ้านเช่น ยก แบก หาม หรือคนที่ออกก าลังกายเป็น
ประจ า เป็นต้น ซึ่งอาการปวดที่เกิดขึ้นตามร่างกาย หากได้ลองบีบนวดด้วย
ตนเองเบื้องต้นแล้วยังไม่หาย ทางเลือกที่น่าสนใจก็คือ การใช้พลาสเตอร์แก้

ปวด หรือแผ่นแปะแก้ปวด ในการบรรเทาอาการและคลายกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกายได ้
   พลาสเตอร์แก้ปวด หรือแผ่นแปะแก้ปวด มี ๒ แบบ คือ ๑) แบบที่มีการใส่ส่วนประกอบต่างๆ หรือตัว
ยาที่ช่วยในเรื่องลดอาการปวด อาการอักเสบ เมื่อเราแปะบนผิวหนัง ตัวยาก็จะซึม
ผ่านผิวหนังและเข้าสู่กระแสเลือด สามารถช่วยบรรเทาอาการปวดในต าแหน่งนั้นได้
ชั่วคราวประมาณ ๔ - ๑๒ ชั่วโมง ๒) แบบที่ไม่มีตัวยา เป็นแผ่นร้อนที่จะช่วยคลาย
กล้ามเนื้อ ท าให้เลือดไหลเวียนดี จึงลดอาการปวดตามบริเวณต่างๆ ได้เช่นกัน 
สามารถใช้กับอาการปวดประจ าเดือน และส าหรับผู้ที่ไม่ชอบกลิ่นยาสมุนไพร มีวิธี
เลือกซื้อแผ่นพลาสเตอร์แก้ปวดดังนี้ 

1. เลือกซื้อแผ่นแปะแก้ปวดสูตรเย็นหรือสูตรร้อนตามอาการปวด   
   - แผ่นแปะแก้ปวดแบบเย็น มักมีส่วนผสมของเมนทอล การบูร ยูคาลิปตัสออยล์ ช่วยท าให้ 

เส้นเลือดหดตัว สามารถลดอาการบวม อาการปวดเกร็งของกล้ามเนื้อ เหมาะกับอาการปวดเฉียบพลันที่เป็นมา 
ไม่เกิน 72 ชั่วโมง เช่น อาการบวม ฟกช้ า เคล็ดขัดยอกหลังออกก าลังกาย เป็นต้น  

- แผ่นแปะแก้ปวดแบบร้อน จะช่วยขยายหลอดเลือด ท าให้บริเวณที่ใช้มีเลือดไหลเวียนเยอะขึ้น 
เลือดจะน าพาสารอาหารมาหล่อเลี้ยงบริเวณที่ปวด และน าพาสารอักเสบออกไป เหมาะกับอาการปวด  
ที่เป็นมาระยะหนึ่ง เช่น ปวดกล้ามเนื้อแบบเรื้อรังหรือออฟฟิศซินโดรม  

2. เลือกตามชนิดของแผ่นแปะ  
- แผ่นแปะอเนกประสงค์ ส่วนใหญ่เป็นแผ่นสี่เหลี่ยม สามารถใช้ได้กับทุกส่วนของร่างกาย 
- แผ่นแปะแก้ปวดเฉพาะจุด มีหลายรูปทรง เพราะออกแบบมาเพ่ือรองรับสรีระส่วนนั้น จึงช่วยลด

อาการปวดได้ตรงจุด 
3. เลือกขนาดแผ่นแปะตามบริเวณที่ปวดเพ่ือไม่ให้หลุดง่ายในระหว่างการใช้งาน เช่น ถ้าบริเวณที่จะ

ใช้มีขนาดใหญ่ อย่างแผ่นหลัง แขน ขา ควรเลือกชิ้นใหญ่ ถ้าบริเวณที่จะใช้มีขนาดเล็กควรเลือกชิ้นเล็ก  
4. ควรตรวจสอบส่วนผสมของแผ่นแปะแก้ปวดก่อนซื้อ เพ่ือหลีกเลี่ยงสารหรือยาสมุนไพรที่อาจท าให้แพ้  
5. เลือกตามกลิ่นที่ชอบ หากเป็นคนไม่ชอบกลิ่นฉุนหรือรุนแรงเกินไป อาจเลือกเป็นกลิ่นสมุนไพร

เพ่ือให้สดชื่นและผ่อนคลาย  
6. เลือกบรรจุภัณฑ์ที่อยู่ในสภาพเรียบร้อย ไม่มีรอยฉีกขาด ระบุวันเดือนปีที่ผลิตหรือหมดอายุ 
ดังนั้น ก่อนซื้อพลาสเตอร์แก้ปวด หรือแผ่นแปะแก้ปวด ควรจะอ่านฉลากผลิตภัณฑ์ให้ดี เพ่ือจะได้

แผ่นแปะแก้ปวดได้ถูกต้องตามส่วนที่เราต้องการ 
 ……………………………  
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