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 การเสริมความงามได้รับความสนใจจากท้ังเพศหญิง เพศชายหรือกลุ่ม LGBTQ+ บางคนให้ความสนใจ
ที่จะแก้ไขข้อบกพร่องหรือลักษณะที่ไม่พึงประสงค์ทางร่างกายของตนเอง เพ่ือปรับปรุงรูปลักษณ์ให้ดูดีขึ้น 
และเป็นที่น่าพึงพอใจ สร้างความมั่นใจจึงเลือกวิธีเสริมความงาม บางคนต้องใช้ความสวยงามของรูปร่างและ
หน้าตาในการประกอบอาชีพเป็นหลัก จึงจ าเป็นต้องใช้บริการเสริมความงามอยู่เสมอ ซึ่งค่าใช้บริการมีอัตรา
ค่าใช้จ่ายที่สูงในการรับบริการแต่ละครั้ง ทางส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) ได้ออก
ประกาศคณะกรรมการว่าด้วยสัญญา เรื่อง ให้ธุรกิจการให้บริการเสริมความงามเป็นที่ธุรกิจที่ควบคุมรายการ
ในหลักฐานการรับเงิน พ.ศ. ๒๕๖๓ เพ่ือให้ผู้รับบริการหรือผู้บริโภคได้รับความเป็นธรรม ไม่ถูกเอารัดเอา
เปรียบ 

การเสริมความงาม (Cosmetic Enhancement) คือ การปรับปรุงลักษณะภายนอกของร่างกายให้ดูดี
ขึ้นและเป็นที่น่าพึงพอใจมากขึ้น โดยอาจท าผ่านการผ่าตัด การฉีดสาร หรือการใช้เทคโนโลยีทางการแพทย์
ต่างๆ รวมถึงการศัลยกรรมตกแต่งเพ่ือความงาม (Cosmetic Surgery) และหัตถการอ่ืนๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
กับการผ่าตัด และปัจจุบันมีสถานประกอบการที่ให้บริการเสริมความงามมีจ านวนมาก จึงควรศึกษา
รายละเอียดท าความรู้ความเข้าใจให้ดี การเสริมความงามสามารถ
แบ่งออกได้ ๒ ประเภทดังนี้ 

1. ศัลยกรรมเสริมความงาม (Cosmetic Surgery) 
เป็นการผ่าตัดเพื่อปรับปรุงรูปร่างหน้าตาและสัดส่วนของร่างกาย 
เช่น การท าศัลยกรรมจมูก ตา หรือหน้าอก การดูดไขมัน หรือการ
ผ่าตัดยกกระชับ  

2. หัตถการเสริมความงามที่ไม่ใช่การผ่าตัด เป็นการใช้เทคโนโลยีและผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์
อื่นๆ เพื่อปรับปรุงรูปลักษณ์ภายนอก โดยไม่ต้องผ่าตัด เช่น การฉีดโบท็อกซ์ ฟิลเลอร์ การท าเลเซอร์ หรือ
การฉีดวิตามินบ ารุงผิว 

ความเสี่ยงที่จะเกิดอันตรายอาจเกิดข้ึนต่อสุขภาพอนามัยและชีวิต เช่น  
อันตรายจากการผ่าตัด  

 - การติดเชื้อจากการผ่าตัด ความเสี่ยงติดเชื้อจากอุปกรณ์หรือสถานท่ีที่ไม่ได้มาตรฐาน 
 - ปฏิกิริยาของยาสลบ บางคนอาจมีอาการแพ้หรือปฏิกิริยาที่ไม่พึงประสงค์ต่อยาสลบ ซึ่งอาจเกิด
ภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรง 
 อันตรายจากการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมความงาม 
 - สารเคมีอันตราย บางผลิตภัณฑ์อาจมีสารเคมีที่ก่อให้เกิดการระคายเคืองหรือเป็นอันตราย 
ต่อสุขภาพ 
 - ปฏิกิริยาภูมิแพ้ การใช้ผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้รับการทดสอบอย่างดีอาจท าให้เกิดอาการแพ้ 
 - ผลข้างเคียงระยะยาว การใช้ผลิตภัณฑ์บางชนิดเป็นเวลานานอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

 ดังนั้น ก่อนที่จะเข้ารับการบริการควรพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจเสริมความงาม ควรศึกษา
ข้อมูลให้ดี และปรึกษาแพทย์ผู้เชี่ยวชาญที่มีใบประกอบวิชาชีพเฉพาะหรือช่างเสริมความงามที่มีประสบการณ์
รวมถึงเลือกสถานที่และผู้ให้บริการที่มีมาตรฐานที่ได้รับการรับรองจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
หากผู้บริโภคได้รับความเสียหายจากการใช้บริการสามารถร้องทุกข์ได้ที่ สคบ. ศูนย์ราชการ
แจ้งวัฒนะ กรณีต่างจังหวัดร้องทุกข์ได้ที่ศูนย์ด ารงธรรมของจังหวัด 
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